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                 УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Учебный план среднего общего образования определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

обеспечивая реализацию требований ФГОС СОО. 

Учебный план фиксирует максимальный объем учебной нагрузки учащихся; определяет 

перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Время, отводимое на часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

использовано на введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности учащихся. 

В интересах учащихся с участием учащихся и их родителей (законных представителей) 

могут быть разработаны индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 

индивидуальная траектория развития учащегося (содержание учебных предметов, курсов, 

темп и формы образования).  

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного учащегося – 

не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю).  

 Учебный план каждого профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план (для 

учащихся, принятых на обучение с 01.09.2023)  содержит 13 учебных предметов («Русский 

язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности») и предусматривает изучение не менее 2 учебных 

предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной 

области и (или) смежной с ней предметной области.  

В Лицее обеспечена реализация учебных планов нескольких профилей обучения: 

гуманитарного, социально-экономического, технологического (для учащихся, принятых на 

обучение с 01.09.2023).  

Для учащихся, принятых на обучение с 01.09.2022, общими для включения во все 

учебные планы на уровне среднего общего образования являются учебные предметы: 

«Русский язык», «Родной язык (русский)», «Литература», «Иностранный язык», «Математика: 

алгебра и начала математического анализа, геометрия», «История», «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности», «Астрономия». Для учащихся, принятых на 

обучение с 01.09.2022, Лицей обеспечивает реализацию учебных планов нескольких профилей 

обучения: социально-экономического, технологического (IT-класс), универсального. 

Учебный план профиля обучения (кроме универсального) содержит три учебных предмета на 

углубленном уровне изучения из соответствующей профилю обучения предметной области и 

(или) смежной с ней предметной области. 

При реализации учебного плана количество часов на физическую культуру составляет 2, 

третий час реализуется за счет внеурочной деятельности и (или) за счёт посещения учащимися 

спортивных секций школьных спортивных клубов. 

В учебном плане предусмотрено выполнение учащимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется учащимся самостоятельно под руководством учителя 

по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется учащимся в течение одного года в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

превышает продолжительности выполнения 3,5 часа. Координация и контроль объёма 

домашнего задания учащихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 



Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями 

осуществляется через административный контроль с привлечением руководителей 

предметных кафедр. 

 
Гуманитарный профиль 

(для учащихся, принятых на обучение с 01.09.2023) 
 

Предметная область Учебный предмет уровень 10 класс 11 класс 

Русский язык и 

литература 
Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Математика и 

информатика 
Алгебра и начала 

математического анализа 
Б 2 2 

Геометрия Б 2 2 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
У 5 5 

Естественнонаучные 

предметы  
Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Физика Б 2 2 

Общественно-научные 

предметы  

География Б 1 1 

Обществознание У 4 4 

История Б 2 2 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 

 Индивидуальный проект   1 - 

Всего (обязательная часть)  31 30 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Основы межкультурной 

коммуникации (с 

введением в китайский 

язык) 

ЭК 2 2 

Математический 

практикум 
ЭК 1 1 

Основы русской 

словесности 

ЭК  1 

Всего (часть, формируемая участниками 

образовательных отношений) 
 3 4 

ИТОГО  34 34 

 
Социально-экономический профиль 

(для учащихся, принятых на обучение с 01.09.2023) 
 

Предметная область Учебный предмет уровень 10 класс 11 класс 

Русский язык и литература Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического 

анализа 
У 4 4 



Геометрия У 3 3 

Вероятность и 

статистика 
У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 3 

Естественнонаучные 

предметы  
Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Физика Б 2 2 

Общественно-научные 

предметы  
География Б 1 1 

Обществознание У 4 4 

История Б 2 2 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 

 Индивидуальный 

проект  
 1 - 

Всего (обязательная часть)  32 31 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Практикум по 

решению задач по 

информатике 

ЭК 2 2 

Финансовая 

грамотность. 

Цифровой мир 

ЭК - 1 

Всего (часть, формируемая участниками 

образовательных отношений) 
 2 3 

ИТОГО  34 34 

 

Технологический профиль 

(для учащихся, принятых на обучение с 01.09.2023) 
 

Предметная область Учебный предмет уровень 10 класс 11 класс 

Русский язык и литература Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического 

анализа 
У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и 

статистика 
У 1 1 

Информатика У 4 4 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 3 

Естественнонаучные 

предметы  
Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Физика Б 2 2 

Общественно-научные 

предметы  
География Б 1 1 

Обществознание Б 2 2 

История Б 2 2 

Физическая культура, Физическая культура  Б 2 2 



экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 

 Индивидуальный 

проект  
 1 - 

Всего (обязательная часть)  33 32 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Математический 

практикум 
ЭК 1 1 

Языки 

программирования 

ЭК - 1 

Всего (часть, формируемая участниками 

образовательных отношений) 
 1 2 

ИТОГО  34 34 

 

Социально-экономический профиль 

(для учащихся, принятых на обучение с 01.09.2022) 

 

 

 

 

 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 11 класс 

Русский язык и литература Русский язык  Б 1 

Литература Б 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 1 

Математика и информатика Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

У 6 

Информатика Б 1/1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3/3 

Естественные науки Астрономия Б 1 

Общественные науки Экономика У 2 

История Б 2 

Право У 2 

Обществознание Б 2 

География Б 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

 Индивидуальный проект   1 

Всего (обязательная часть) 29 

Ппредметы и курсы по выбору Математический практикум ЭК 2 

Метод координат в планиметрии и 

стереометрии 

ЭК 2 

Практикум по решению задач по  

информатике 
ЭК 1 

Всего (часть, формируемая участниками образовательных отношений)  5 

ИТОГО  34 



Технологический профиль 

(для учащихся, принятых на обучение с 01.09.2022) 
 

 

 

Универсальный профиль 

(для учащихся, принятых на обучение с 01.09.2022) 
 

Предметная область Учебный предмет уровень 11 класс 
Русский язык и литература Русский язык  У 3 

Литература Б 3 
Родной язык и родная 

литература 
Родной язык (русский) Б 1 

Математика и информатика Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

 

Б 
4 

Информатика Б 1 
Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 

Естественные науки Химия Б 1 
Биология Б 1 

Предметная область Учебный предмет Уровень 11 класс 

Русский язык и литература Русский язык  Б 1 

Литература Б 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 1 

Математика и информатика Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

У 6 

Информатика У 4 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

У 5 

Естественные науки Физика Б 2 

Астрономия Б 1 

Химия Б 1 

Общественные науки История  Б 2 

Физическая культура, экология 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

 Индивидуальный проект(инф)  1 

Всего (обязательная часть)  30 

Предметы и курсы по выбору Практикум по решению задач по  

информатике 
     ЭК 1 

Математический практикум ЭК 2 

Метод координат в 

планиметрии и стереометрии 

ЭК 1 

Всего (часть, формируемая участниками образовательных 

отношений) 

 4 

ИТОГО  34 



Физика Б 2 

Астрономия Б 1 
Общественные науки География Б 1 

Обществознание Б 2 
История Б 2 

Физическая культура, экология 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  Б 2 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 

 Индивидуальный проект   1 
Всего (обязательная часть)  29 
Предметы и курсы по выбору Математический практикум ЭК 2 

Метод координат в 

планиметрии и стереометрии 

ЭК 2 

Практикум по решению задач 

по  информатике 
ЭК 1 

Всего (часть, формируемая участниками образовательных 

отношений) 
 5 

ИТОГО  34 
 


