
I. ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ И МЕТОДИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ПЕДАГОГА 
 

1. Темы самообразования 
 

Ф.И.О. учителя Тема Год работы над темой Форма и место  отчета Дата отчета 

Шахалова О.В. Использование современных педагогических технологий с целью 

эффективной подготовки к ЕГЭ 

3 Выступление на ГМО 

учителей биологии 

март 2020 

Ильинова И.И.  Осуществление межпредметных связей в процессе преподавания химии 4 Выступление на кафедре январь 2020 

Балакшина Л.А. Метод мини проектов на уроках физики 1 Выступление на кафедре май 2020 

Кузнецова Т.А. Реализация системно-деятельностного подхода в преподавании физики в 

условиях реализации ФГОС СОО 

2 Выступление на кафедре август 2020 

Шабалин А.Ю. Оказание первой помощи 1 выступление на кафедре апрель 2020 

 

2. Курсы повышения квалификации и переподготовки, стажировка (за период июнь 2019-май 2020) 
 

Ф.И.О. учителя Название Кол - во 

часов 

Время 

прохождения 

Место обучения Подтверждающий 

документ 

Шахалова О.В. Формирование инженерного мышления ребенка 

школьного возраста средствами проектного обучения 

18 ч сентябрь 2019 ФГБОУ ВО Астраханский 

государственный университет 

У- 7219 

Подготовка экспертов ЕГЭ - членов предметных 

комиссий по проверке выполнения заданий с 

развернутым ответом экзаменационных работ ЕГЭ по 

биологии. 

36 ч январь 2020 АСОУ, г. Москва удостоверение,  

рег. №  

Дистанционные курсы университет “Дубна” 

«Оптимальное использование мобильных и интернет 

ресурсов для организации учебного процесса в 

дистанционном формате» 

16ч 13.04-22.04.20 университет Дубна удостоверение,  

рег. №  

Дистанционные курсы университет “Дубна” 

«Функциональная грамотность школьников на примере 

заданий Международной программы по оценке 

образовательных достижений учащихся (PISA) в 

естественнонаучной области» 

16ч 15.05-31.05.20 университет Дубна удостоверение,  

рег. №  

Дистанционные курсы “Профилактика коронавируса 

гриппа и других респираторных вирусных инфекций 

в общеобразовательных организациях" 

16 27.05-28-9.05. Единыйурок.рф  



Переподготовка по программе ”Учитель, преподаватель 

основ безопасности жизнедеятельности: Преподавание 

основ безопасности жизнедеятельности в 

образовательной организации” 

300 ч 22.11.2019- 

12.05.2020 

г. Москва, ООО “Столичный 

учебный центр” 

Диплом ПП № 0021780, 

рег. номер 21613, выдан 

12.05.2020 

Ильинова И.И. Подготовка экспертов ЕГЭ - членов предметных 

комиссий по проверке выполнения заданий с 

развернутым ответом экзаменационных работ ЕГЭ по 

химии.  

36ч 27.01.20-26.02.20 АСОУ, г. Москва удостоверение,  

рег. № 3367-20 

Подготовка экспертов ОГЭ - членов предметных 

комиссий по проверке выполнения заданий с 

развернутым ответом экзаменационных работ ОГЭ по 

химии.  

36ч       00.01.20-

00.02.20 

АСОУ, г. Москва удостоверение,  

рег. №  

Дистанционные курсы университет “Дубна” 

«Оптимальное использование мобильных и интернет 

ресурсов для организации учебного процесса в 

дистанционном формате» 

16ч 13.04-22.04.20 университет Дубна удостоверение,  

рег. №  

Дистанционные курсы университет “Дубна” 

«Функциональная грамотность школьников на примере 

заданий Международной программы по оценке 

образовательных достижений учащихся (PISA) в 

естественнонаучной области» 

16ч 15.05-31.05.20 университет Дубна удостоверение,  

рег. №  

Дистанционные курсы «Профилактика коронавируса, 

гриппа и других острых респираторных вирусных 

инфекций в общеобразовательных организациях»  

16ч 27.05.2020   "Единыйурок.рф"  удостоверение о ПК 

Балакшина Л.А. “Как успевать максимум: методики управлением 

временем  для учителя” 

36ч 20.03.-24.03.20 Онлайн - школа Фоксфорд сертификат №7667799-

7752 

“Оптимальное использование мобильных и интернет 

ресурсов для организации учебного процесса в 

дистанционном формате” 

16ч 13.04-22.04.20 Университет Дубна Удостоверение  № 

”Организация уроков с использованием средств 

дистанционного взаимодействия Google meet, Zoom.” 

16ч 13.04-22.04.20 Университет Дубна Удостоверение № 

Кузнецова Т.А. “Углубленное преподавание физики в соответствии с 

ФГОС” 

54 ч август-сентябрь ООО “Центр инновационного 

образования и воспитания” 

“Единый урок” 

Удостоверение ПК  

№ 0471138,  

рег. номер 335-21548 



“ОГЭ по физике: структура, содержание, модели 

организации подготовки учащихся” 

6 ч 16.08.2019 Корпорация “Российский учебник” сертификат 

№549700071 

“Экспериментальная физика из подручных материалов” 72 ч. 02.04.2020 г. Онлайн-школа Фоксфорд 

ООО ”Центр онлайн-обучения 

Нетология-групп” 

Удостоверение ПК  

рег. номер 007299 

Дистанционные курсы 

«Оптимальное использование мобильных и интернет 

ресурсов для организации учебного процесса в 

дистанционном формате» 

16ч 13.04-22.04.20 ГБОУ ВО МО «Университет 

«Дубна» 

удостоверение,  

рег. №  

Дистанционные курсы 

«Функциональная грамотность школьников на примере 

заданий Международной программы по оценке 

образовательных достижений учащихся (PISA) в 

естественнонаучной области» 

16ч 15.05-31.05.20 ГБОУ ВО МО «Университет 

«Дубна» 

удостоверение,  

рег. №  

Дистанционные курсы «Профилактика коронавируса, 

гриппа и других острых респираторных вирусных 

инфекций в общеобразовательных организациях»  

16ч 22.06.2020 ООО “Центр инновационного 

образования и воспитания” 

“Единый урок” 

 

 удостоверение о ПК 

Шабалин А.Ю. "Первая помощь" 36 ч декабрь 2019  г. Москва, ООО "Центр онлайн-

обучения Нетология-групп" 

У-Ф082883 

"Организация и обеспечение  инклюзивного образования 

при реализации образовательных программ СПО и ВО",  

 

72 ч декабрь 2019  ГБОУ ВО МО Университет 

"Дубна" 

У-.10197 

"Альтернативные варианты уроков физической культуры 

в условиях дистанционного обучения" 

16 ч июнь 2020 ГБОУ ВО МО "Университет 

“Дубна”, 

У-11220, 

 

3. Информация о продуктивности методической деятельности 

3.1.  Выступления (очные) 
 

Ф.И.О. учителя Тема выступления Уровень Место выступления, название 

конференции (семинара), дата 

Подтверждающий документ 

Шахалова О.В. От школьного кружка - к инженерному проекту Всероссийский г. Астрахань, квартальная встреча 

руководителей и педагогов учреждений ДО 

регионов России, 25-28 сентября 2019  

Программа 

Экологическое образование через научно-

техническое творчество 

? г. Дубна, курсы повышения учителей ЦРО г. 

Дубны МО “ Организация проектной и 

учебно-исследовательской деятельности 

обучающихся в условиях реализации 

ФГОС”, 27.05.2020 

Сертификат? 

Ильинова И.И. «Профориентация на уроках химии, как условие Муниципальный ГМО учителей химии , 30.10.19 ОУ №3 Протокол №2 заседания ГМО    



успешной социализации выпускников» 

Балакшина Л.А. Метод мини проектов по физике Муниципальный Дом учителя, установочное занятие, 

20.09.19 

Приказ № 303/1.1-05 

 

 

3.2. Публикации 
 

Ф.И.О. учителя Название, вид публикации (статья, 

программа, методические рекомендации и др.). 

 

Подтверждение Уровень 

Электронная публикация - указать 

ссылку 

Печатая публикация -указать 

выходные данные, объем  

(в  п. л. или стр.) 

Шахалова О.В. “Методические рекомендации по подготовке к 

ЕГЭ по биологии”, сайт МБОУ ДПО “ЦРО г. 

Дубны Московской области” 

http://mucro.goruno-dubna.ru/?p=10297   муниципальный  

Ильинова И.И. Тестовая к/р по теме «Химические реакции в 

водных растворах для 9 класса» 

Международный каталог для 

воспитателей, учителей и преподавателей 

https://контрольные-работы.рф/himiya/9-

klass/file/29964-testovaya-kontrolnaya-

rabota-po-teme-khimicheskie-reaktsii-v-

vodnykh-rastvorakh-dlya-9-klassa.html 

      международный 

Тест  по теме «Гидролиз солей» для 9, 11 класса  
kopilkaurokov.ru - сайт для учителей 

https://kopilkaurokov.ru/himiya/testi   

 всероссийский 

Тест по теме «Фенолы, альдегиды, карбоновые 

кислоты» для 10 класса 

 

 kopilkaurokov.ru - сайт для учителей 

https://kopilkaurokov.ru/himiya/testi 

 

https://kopilkaurokov.ru/action-

certificate/539942?email=iljinova.ira@yande

x.ru   

 всероссийский 

Контрольная работа по химии «Подгруппа азота 

и фосфора» для 9 класса 

https://infourok.ru/kontrolnaya-rabota-po-

himii-podgruppa-azota-i-fosfora-dlya-9-

klassa-4212649.html  

 всероссийский 

Tecтoвaя к/р пo тeмe «Киcлoрoдcoдeржaщиe 

оргaничecкиe coeдинeния» для 10 клacca 

(химия) 

https://infourok.ru/tectovaya-k-r-po-teme-

kiclorodcoderzhashie-organicheckie-

coedineniya-dlya-10-klacca-4226255.html  

 

https://infourok.ru/user/ilinova-irina-

ivanovna/material  

 всероссийский 

http://mucro.goruno-dubna.ru/?p=10297
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
https://kopilkaurokov.ru/himiya/testi
https://kopilkaurokov.ru/himiya/testi
https://kopilkaurokov.ru/action-certificate/539942?email=iljinova.ira@yandex.ru
https://kopilkaurokov.ru/action-certificate/539942?email=iljinova.ira@yandex.ru
https://kopilkaurokov.ru/action-certificate/539942?email=iljinova.ira@yandex.ru
https://infourok.ru/kontrolnaya-rabota-po-himii-podgruppa-azota-i-fosfora-dlya-9-klassa-4212649.html
https://infourok.ru/kontrolnaya-rabota-po-himii-podgruppa-azota-i-fosfora-dlya-9-klassa-4212649.html
https://infourok.ru/kontrolnaya-rabota-po-himii-podgruppa-azota-i-fosfora-dlya-9-klassa-4212649.html
https://infourok.ru/tectovaya-k-r-po-teme-kiclorodcoderzhashie-organicheckie-coedineniya-dlya-10-klacca-4226255.html
https://infourok.ru/tectovaya-k-r-po-teme-kiclorodcoderzhashie-organicheckie-coedineniya-dlya-10-klacca-4226255.html
https://infourok.ru/tectovaya-k-r-po-teme-kiclorodcoderzhashie-organicheckie-coedineniya-dlya-10-klacca-4226255.html
https://infourok.ru/tectovaya-k-r-po-teme-kiclorodcoderzhashie-organicheckie-coedineniya-dlya-10-klacca-4226255.html
https://infourok.ru/tectovaya-k-r-po-teme-kiclorodcoderzhashie-organicheckie-coedineniya-dlya-10-klacca-4226255.html
https://infourok.ru/user/ilinova-irina-ivanovna/material
https://infourok.ru/user/ilinova-irina-ivanovna/material


Тестовая контр. работа по теме “Металлы” для 

9 класса 

https://infourok.ru/testovaya-kontrolnaya-

rabota-po-teme-metally-dlya-9-klassa-po-

himii-4260823.html  

 всероссийский 

Кузнецова Т.А. Методическая разработка. Проверочная работа 

по физике “Релятивистская механика” 

АЛЬМАНАХ ПЕДАГОГА 

https://almanahpedagoga.ru/servisy/publik/p

ubl?id=42319 

 всероссийский 

 

3.3.  Проведение открытых уроков, занятий, мероприятий, мастер-классов и др. (в порядке возрастания уровня) 
 

Ф.И.О. учителя Предмет Форма, тема Уровень, место и дата 

проведения 

Подтверждающий 

документ 

Шахалова О.В.     

Ильинова И.И.     

Балакшина Л.А.     

Кузнецова Т.А.     

Шабалин А.Ю.     

Сиволап О.В.     

 

3.4. Участие в деятельности комиссий, жюри и др.  
 

Ф.И.О. учителя Название комиссий,  жюри, дата участия Уровень  Подтверждающий 

документ 

Шахалова О.В. Сопровождение педагогической практики студентов 6 курса направления “Экология и 

природопользование” 

Муниципальный Приказ Администрации 

городского округа Дубна 

Московской области 

Управления народного 

образования от…... 

Член комиссии по организации работы в аудиториях и жюри для проверки и 

оценивания работ при проведении муниципального этапа всероссийской олимпиады 

школьников по биологии 

Муниципальный Приказ Администрации 

городского округа Дубна 

Московской области 

Управления народного 

образования от …. 

Член комиссии по организации работы в аудиториях и жюри для проверки и 

оценивания работ при проведении муниципального этапа всероссийской олимпиады 

школьников по экологии 

Муниципальный Приказ Администрации 

городского округа Дубна 

Московской области 

Управления народного 

образования от …. 

Член комиссии по организации работы в аудиториях и жюри для проверки и 

оценивания работ при проведении муниципального этапа всероссийской олимпиады 

школьников по ОБЖ 

Муниципальный Приказ Администрации 

городского округа Дубна 

Московской области 

Управления народного 

образования от …. 

https://infourok.ru/testovaya-kontrolnaya-rabota-po-teme-metally-dlya-9-klassa-po-himii-4260823.html
https://infourok.ru/testovaya-kontrolnaya-rabota-po-teme-metally-dlya-9-klassa-po-himii-4260823.html
https://infourok.ru/testovaya-kontrolnaya-rabota-po-teme-metally-dlya-9-klassa-po-himii-4260823.html
https://almanahpedagoga.ru/servisy/publik/publ?id=42319
https://almanahpedagoga.ru/servisy/publik/publ?id=42319


Член комиссии по организации работы в аудиториях и жюри для проверки и 

оценивания работ при проведении школьного этапа всероссийской олимпиады 

школьников по биологии 

Уровень образовательной 

организации 

Приказ от ……. 

Член комиссии по организации работы в аудиториях и жюри для проверки и 

оценивания работ при проведении школьного этапа всероссийской олимпиады 

школьников по экологии 

Уровень образовательной 

организации 

Приказ от ……. 

Член комиссии по организации работы в аудиториях и жюри для проверки и 

оценивания работ при проведении школьного этапа всероссийской олимпиады 

школьников по ОБЖ 

Уровень образовательной 

организации 

Приказ от ……. 

 Эксперт по проверке РДР в 10 классах Региональный 

 

Приказ  ГОРУНО от 

16.01.2020 

№ 12/7.1-05 «О проведении 

региональных 

диагностических процедур 

в период февраль-март 

2020 года», Приказ МБОУ 

Лицей “Дубна” №12 от 

25.02.20 “О проведении 

региональной 

метапредметной 

диагностической работы в 

10-х классах. 

 Эксперт по проверке “Комплексной региональной диагностической работы в 9-х 

классах (естественнонаучная грамотность)” 

Муниципальный Приказ  …..29.04.2020 

Ильинова И.И. Член жюри  по  проверке и оцениванию работ учащихся при проведении 

муниципального этапа всероссийской олимпиады школьников по химии 

(теоретический тур)  

Муниципальный Администрация г.о. Дубна 

МО Управление народного 

образования, Приказ “О 

составе жюри  по  проверке 

и оцениванию работ при 

проведении 

муниципального этапа 

ВсОШ по химии 

(теоретический тур)” от 

22.11.2019  № 375/1.1-05 

Член жюри  по  проверке и оцениванию работ учащихся при проведении 

муниципального этапа всероссийской олимпиады школьников по химии 

(практический тур)  

Муниципальный  Администрация г.о. Дубна 

МО Управление народного 

образования, Приказ “О 

составе жюри  по  проверке 

и оцениванию работ при 

проведении 

муниципального этапа 

ВсОШ по химии 

(практический тур)” от 



25.11.2019  № 382/1.1-05 

Председатель муниципальной предметно-методической комиссии 

всероссийской олимпиады школьников в 2019-2020 учебном году 

Муниципальный 

 

Администрация г.о. Дубна 

МО Управление народного 

образования, Приказ от 

06.09.2019 № 292/1.1-05  

приложение № 3  «Состав  

муниципальных 

предметно-методических 

комиссий ВсОШ в 2019-

2020 учебном году» 

Член жюри  по  проверке и оцениванию работ учащихся при проведении 

муниципального этапа всероссийской олимпиады школьников по географии   

Муниципальный Администрация г.о. Дубна 

МО Управление народного 

образования, Приказ “О 

составе жюри  по  проверке 

и оцениванию работ при 

проведении 

муниципального этапа 

ВсОШ по географии” от 

06.12.2019  № 401/1.1-05      

Член комиссии по организации работы в аудиториях и жюри для проверки и 

оценивания работ при проведении школьного этапа ВсОШ по химии 

Уровень образовательной 

организации 

Приказ от ……. 

Член комиссии по организации работы в аудиториях и жюри для проверки и 

оценивания работ при проведении школьного этапа ВсОШ по географии 

Уровень образовательной 

организации 

Приказ от ……. 

 

Эксперт по проверке РДР в 10 классах 

 

Региональный 

 

Приказ  ГОРУНО от 

16.01.2020 

№ 12/7.1-05 «О проведении 

региональных 

диагностических процедур 

в период февраль-март 

2020 года», Приказ МБОУ 

Лицей “Дубна” №12 от 

25.02.20 “О проведении 

региональной 

метапредметной 

диагностической работы в 

10-х классах. 

Член  экспертной комиссии независимой проверки работ обучающихся ВПР по 

предмету “география”, технический специалист и организатор в аудитории  

 

Уровень образовательной 

организации   

Приказ  ГОРУНО от 

31.01.2020 № 32/1.1-05  

«О проведении  ВПР - 

2020», Приказ МБОУ 

Лицей “Дубна” №13 от 

02.03.20 “О проведении 

ВПР по географии в 11-х 

классах. 



Член  жюри  XXII городской НПК старшеклассников в заочной форме, секция 

“Химия”  

Муниципальный Администрация г.о. Дубна 

МО Управление народного 

образования, Приказ “Об 

утверждении состава жюри   

XXII городской НПК 

старшеклассников в 

заочной форме от 

20.03.2020  № 100/1.1-05 

(приложение 1)    

Сопровождение педагогической практики студентов 6 курса направления “Химия” в 

рамках программы Школы инновационной педагогики ГУ «Дубна»   
Муниципальный  Приказ ... 18.05-22.05.2020 

Эксперт по проверке “Комплексной региональной диагностической работы в 9-х 

классах (Финансовая грамотность)” 

Муниципальный Приказ  …..29.04.2020 

 

Балакшина Л.А. 

Сопровождение педагогической практики студентов 6 курса направления “Физика” Муниципальный Приказ № 303/1.1-05 

Член комиссии по организации работы в аудиториях и жюри для проверки и 

оценивания работ при проведении городской. олимпиады по экспериментальной 

физике; 28.09.19 

Муниципальный Приказ № 283/1.1-05 

 от 30.08.2019 

Член комиссии по организации работы в аудиториях и жюри для проверки и 

оценивания работ при проведении школьного этапа всероссийской олимпиады 

школьников по физике 

Уровень образовательной 

организации 

Приказ от ……. 

Член комиссии по организации работы в аудиториях и жюри для проверки и 

оценивания работ при проведении школьного этапа всероссийской олимпиады 

школьников по астрономии 

Уровень образовательной 

организации 

Приказ от 

Кузнецова Т.А. Член комиссии по организации работы в аудиториях и жюри для проверки и 

оценивания работ при проведении городской. олимпиады по экспериментальной 

физике; 28.09.19 

Муниц. Приказ № 283/1.1-05 

от30.08.2019 

Член комиссии по организации работы в аудиториях и жюри для проверки и 

оценивания работ при проведении школьного этапа всероссийской олимпиады 

школьников по физике 

Уровень образовательной 

организации 

Приказ от ……. 

Член комиссии по организации работы в аудиториях и жюри для проверки и 

оцениванию работ при проведении школьного этапа всероссийской олимпиады 

школьников по астрономии  

Уровень образовательной 

организации 

Приказ от 

Член комиссии по организации работы в аудиториях и жюри для проверки и 

оценивания работ при проведении муниципального  этапа ВОШ по физике, 12.10.2019 

Муниц. Приказ № 330/1.1-05  

от 02.10.2019 

Эксперт по проверке “Комплексной региональной диагностической работы в 9-х 

классах (естественнонаучная грамотность)” 

Муниципальный Приказ  …..29.04.2020 

 

3.5.   Участие в профессиональных конкурсах   
 

Ф.И.О. учителя Название, дата участия Форма участия 

(очная/заочная) 

Уровень  Результат Подтверждающий 

документ 

Шахалова О.В.      

Ильинова И.И.      

Балакшина Л.А.      



Кузнецова Т.А.      

Шабалин А.Ю.      

Сиволап О.В.      

 

3.6. Участие в проектно-исследовательской, опытно-экспериментальной и др. научной деятельности (только на основании приказов)  
 

Ф.И.О. учителя Название экспериментальной, методической площадки, тема, дата участия Уровень Подтверждающий 

документ 

Шахалова О.В. Участие в апробации модели оценки компетенций работников образовательных организаций.  

Учитель биологии. 30.10.2019 

Региональный Приказ Администрации 

городского округа Дубна 

Московской области 

Управления народного 

образования  от 18.10.2019 

№ 342/1.1-05 

Участие в апробации модели оценки компетенций работников образовательных организаций.  

Учитель ОБЖ. 24.10.2019 

Региональный Приказ Администрации 

городского округа Дубна 

Московской области 

Управления народного 

образования  от 18.10.2019 

№ 342/1.1-05 

Тестирование в рамках федерального проекта “ Учитель будущего” национального проекта 

“Образование” 

Федеральный МБОУ ДПО «ЦРО г. 

Дубны Московской 

области» 

20.11.2019 №108-021Исх-

305 

Ильинова И.И. Участие в апробации модели оценки компетенций работников образовательных организаций.  

Учитель химии. 24.10.2019  

Региональный Приказ Администрации 

г.о. Дубна МО Управления 

народного образования  от 

18.10.2019 № 342/1.1-05      

Участие в апробации модели использования единых федеральных оценочных материалов». Учитель 

химии. 14.11.2019 

  

 

 Приказ Администрации  

г.о.  Дубна МО Управления 

народного образования  от 

28.10.2019 № 349/1.1-05 

Балакшина Л.А. Участие в апробации модели оценки компетенций работников образовательных организаций.  

Учитель физики. 23.10.2019  

 Приказ Администрации 

городского округа Дубна 

Московской области 

Управления народного 

образования от 18.10.2019 

№342/1.1-05 

Кузнецова Т.А. Участие в апробации модели оценки компетенций работников образовательных организаций.  

Учитель астрономии 14.11.2019 

Региональный Приказ Администрации 

городского округа Дубна 

Московской области 

Управления народного 



образования  от 28.10.2019 

№ 349/1.1-05 

 


